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Introducción 

Sólo hace falta levantar la mirada y ver a nuestro alrededor que la crisis es 
mucho más que estadísticas y grandes movimientos económicos y políticos de 
gobiernos, bancos y megacorporaciones. La crisis es una situación que afecta 
a muchas personas en lo individual y familiar, gente con la que nos cruzamos 
mientras vamos a nuestro trabajo, instituto o de compras puede que se 
encuentren en una situación de precariedad sobrevenida, que tengan 
problemas para pagar por su vivienda, escolarizar y vestir a sus hijos e, incluso, 
obtener alimentos. 

Esta circunstancia no es exclusiva, de todas maneras, de tiempos de crisis –tan 
sólo es más evidente-, las carencias materiales o crónicas que sufren algunas 
personas son consustanciales de la sociedad humana. 

Frente a esta situación hay muchas respuestas y líneas de acción. Una que 
está en la mano de todos es la solidaridad. Desde esta perspectiva actúa 
Cáritas y sus voluntarios.  

¿Quiénes somos? 

Cáritas Parroquial Sant Quirze i Santa Julita es la unidad de acción social y 
caritativa de la parroquia de Sant Quirze del Vallès. Somos un grupo de 
voluntarios sensibilizados hacia la atención de las necesidades materiales más 
inmediatas de aquellos que de forma puntual o duradera se encuentran en 
situación de pobreza. Apoyados por la parroquia de Sant Quirze i Santa Julita, 
por el Ayuntamiento de Sant Quirze del Vallès y por la estructura organizativa 
de Càritas como ONG a nivel de toda España cumplimos esta función dentro 
de la entidad municipal de Sant Quirze del Vallès. 

Actualmente Cáritas Parroquial de Sant Quirze cuenta con el trabajo personal 
de un equipo de 10 voluntarios. 

¿A quién va dirigida la acción? 

Nuestra área de actuación directa se define por la de la circunscripción de la 
parroquia de Sant Quirze. No obstante, debido a que la vecina parroquia de 
Les Fonts no cuenta con una unidad propia de Cáritas y que dada nuestra 
colaboración con el Ayuntamiento se generaría una situación de agravio 
comparativo, ampliamos nuestro radio de acción para dar cobertura a la 
totalidad del municipio. Ello nos lleva a ofrecer actualmente soporte alimentario 
regular, en la forma de dos entregas mensuales (más precisamente una cada 
dos semanas), a un total de 132 personas correspondientes a 38 familias. 



 

¿Cuál es la forma de funcionamiento? 

La principal función cubierta por Cáritas en nuestra parroquia consiste en la 
aportación de alimentos a personas en situación de pobreza. Recientemente se 
ha añadido la dotación (en forma de un lote mensual a cada familia) de 
artículos de limpieza del hogar y de higiene personal. Adicionalmente a esto, 
Cáritas Parroquial se apoya en la estructura de Cáritas para referir a otros 
servicios (orientación laboral, vivienda, etc.) cuya necesidad pueda 
identificarse. 

Para el almacenamiento y posterior distribución de los alimentos y artículos de 
limpieza e higiene, Cáritas cuenta con un local situado en el complejo de la 
Iglesia Parroquial de Sant Quirze i Santa Julita. 

Las aportaciones que se reciben bien de forma institucional cómo personal son 
gestionadas y trasportadas por los propios voluntarios de la unidad. 

Las aportaciones en especie que recibe Cáritas se complementan 
(dependiendo de las carencias que se detecten y la disponibilidad de efectivo) 
con compras destinadas a garantizar el mejor equilibrio posible en las entregas 
realizadas a nuestros beneficiarios. 

Con este inventario se prepara semanalmente (alternándose en las semanas la 
atención a Les Fonts con las del pueblo de Sant Quirze) un lote de alimentos 
para entregar a cada una de las familias atendidas. En la preparación de estos 
lotes se consideran tanto el número de personas cómo su composición 
(adultos, niños y bebés) y sus preferencias o limitaciones personales (alergias 
conocidas o restricciones sobre el tipo de alimentos permitidos como los de las 
de familias de religión musulmana), intentando siempre aportar un equilibrio 
nutricional dentro de las limitaciones existentes. Una vez al mes a este lote se 
añade el de productos de higiene personal y de limpieza. Adicionalmente, 
muchas de las familias reciben un vale que pueden hacer efectivo en la compra 
de otros productos que les resulten necesarios en un supermercado de la 
población. 

Los Jueves, entre las 17 y las 19 horas se procede a la distribución de los lotes 
de alimentos a cada una de las familias, representadas siempre por uno de sus 
miembros debidamente identificado. La entrega de los lotes se realiza de forma 
secuencial e individualizada para permitir de esta manera un mayor 
acercamiento y tener la posibilidad de identificar potenciales carencias sobre 
las que se requiera actuar. 

 

 



¿Cómo se ponen en contacto con nosotros? 

Cáritas atiende en forma regular a todas las familias referidas por el área de 
Atención Social del Ayuntamiento de Sant Quirze.  

De forma puntual también se da soporte alimentario a otras familias o personas 
en estado de necesidad que bien por no haberse puesto en contacto aún con 
dicho servicio o bien por no haber sido considerados elegibles por el mismo no 
se encuentran incluidos en el programa regular. El aporte a estas familias por el 
momento es dada exclusivamente  en la forma de lotes de alimentos. Estas 
personas suelen haber solicitado ayuda en el despacho parroquial o 
directamente en las instalaciones de Cáritas. 

¿Qué empresas, entidades u organismos colaboran 
con Cáritas? 

Cruz Roja: Alimentos para la Solidaridad. Donación en especie. 

Programa de la Unión Europea por medio del cual se distribuyen alimentos 
procedentes de los excedentes de producción. A este programa Cáritas Sant 
Quirze accede a través del área de servicios sociales del Ayuntamiento. 

Banco de Alimentos: Entidad receptora. 

Cáritas Sant Quirze, por cesión de la Parroquia, recoge mensualmente 
alimentos en Barcelona, según una cuota fijada por aquella entidad y que 
responde al número de personas atendidas. 

Ayuntamiento de Sant Quirze: Aportación económica. 

Por medio del acuerdo firmado con el ayuntamiento mediante el cual Cáritas se 
encarga de la distribución de las ayudas a las familias referidas por los 
servicios sociales del consistorio. Esta aportación económica se utiliza para 
realizar compra de alimentos y artículos de limpieza y de higiene personal. Así 
mismo, los vales son pagados directamente por el ayuntamiento. 

Alcampo Sant Quirze: Excedentes de inventario (en suspenso) 

Alcampo solía aportar una cantidad de artículos de alimentación provenientes 
de sus excedentes de inventario. 

Feligreses de la parroquia. Donativos en especie y monetarios 

En las iglesias de la parroquia existen cofres para la recogida de alimentos y 
alcancías para donaciones en metálico. Adicionalmente se reciben algunas 
donaciones en efectivo por medio de transferencia a la cuenta de la entidad. La 
gran mayoría de estas aportaciones son anónimas. 

Campañas extraordinarias 

Cáritas Sant Quirze organiza una recogida de alimentos en las escuelas e 
institutos educacionales por estas fechas cada año: "Campaña de Navidad", los 



propios alumnos son los motores de concienciación dentro de la comunidad y 
sus propios hogares. 

Los colaboradores tanto institucionales como privados no obtienen salvo en 
casos excepcionales ventaja alguna. Sólo aquellos que lo solicitan obtienen las 
reducciones fiscales correspondientes a las donaciones. 

Nuestra Valoración  

La situación económica derivada de la crisis empuja hacia niveles 
de empobrecimiento a cada vez más familias de nuestro entorno. Por otra 
parte, los donantes institucionales están en peores condiciones para poder 
mantener el nivel de aportaciones habitual.  

Frente a esta situación de empobrecimiento vemos con esperanza y emoción 
cómo el ciudadano anónimo se esfuerza más -el ejemplo del Gran Recapte 
resulta ilustrativo: frente al ambicioso objetivo de duplicar la recogida del 2010, 
de 400 toneladas, llegando así a las 800 toneladas, todas las previsiones se 
vieron desbordadas al alcanzarse la cota de las 1.100 toneladas. 

Sabemos que todo lo que podamos dar será siempre un paliativo a la 
problemática de fondo. Por ello no sólo buscamos constantemente nuevas 
fórmulas de obtención de recursos para mejorar la asistencia alimentaria que 
brindamos sino que también estudiamos cómo (utilizando los recursos que 
Cáritas Española o Cáritas Diocesana de Barcelona ponen a disposición a tal 
efecto) incidir en dimensiones de casi la misma importancia como lo son la 
habitacional y la laboral. 

En resumen, somos realistas tanto en la valoración de la verdadera dimensión 
de las dificultades a las que nos enfrentamos como de lo exangüe de los 
recursos económicos con los que contamos, pero ello no nos desanima, frente 
a la situación descorazonadora en la que nos encontramos como sociedad, en 
Cáritas buscamos con esperanza y entusiasmo como mejorar la situación de 
aquellos que más lo necesitan y hacemos de cada pequeño logro nuestra 
energía para seguir adelante. 


